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Il sabato alla Fausto Coppi: yoga, Bimbinsella
e “eravellata del commissario” con Saligari

Oggi per la campagna “PerCorsa di salute” sereening gratuiti, prevenzione ed educazione sanitaria

GIULIAPOETTO
CUNEO

In un anno in cui il meteo ha
condizionato la preparazione
di strade e atleti, la gran fon-
do ciclistica internazionale
LaFaustoCoppivivelasua vi-
gilia conl'incognita delle pos-
sibili precipitazioni pomeri-
diane. Sela Coppinonsié fat-
ta fermare da metri di neve,
non saralapioggia acancella-
re il fitto programma di even-
ti, ricollocati sotto la tenso-
strutturache domani ospitera

il pasta party. Ad anticipare
l'apertura del villaggio delle
10, alle 9 ci sara una sessione
di yoga funzionale condotta
dalla maestra di yoga Federi-
ca Frola, giornalista di Sky
Sport. Dalle 9 alle 13 e dalle
15 alle 17 nello stand dell'a-
genzia Generali Cuneo scree-
ning gratuiti, prevenzione, in-
formazione e educazione sani-
taria all'interno della campa-
gna«PerCorsadiSaluten, pro-
mossadall'aps Respiriamo in-
sieme e realizzata in collabo-

razione con I'Aso Santa Cro-
ce. Alle 10 la tradizionale Bim-
binsella, attivita di giococicli-
smo per bambini dai 3ai 9an-
ni promossa in collaborazio-
ne con Michelin, Polizia stra-
dale e Grupposportivo Passa-
tore, alle 10,30 la partenza
della «gravellata del commis-
sario», una pedalata noncom-
petitiva di 28 chilometri nel
verde del Parco fluviale Ges-
so e Stura in compagnia
dell'ex ciclista professionista
e commentatore televisivo

Marco Saligari, noto come «Il
commissario». Da piazza Ga-
limberti si fara rotta su Borgo
San Dalmazzo prima delritor-
noversoil capoluogo; laparte-
cipazioneé gratuita.

Alle 11 sul palco saliranno
due ospiti che sulle loro bici-
clette hanno percorso miglia-
ia di chilometri in giro per il
mondo, la viaggiatrice tede-
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scaMareike Dorf, per tutti Mi-
na, e ildocumentarista cunee-
se Giovanni Panzera. La pri-
ma, che ha pedalato per oltre

72.000 in 46 Paesi dal 2016
ad oggi, tornera a Cuneo do-
polatappaincittadel 24 mag-
gio scorso, quando l'asd Fau-
sto Coppi on the Road l'aveva
invitata alla gran fondo. Gio-
vanni Panzera raccontera il
prossimo capitolo del suo pro-

etto «Pedalando tra le aqui-
e», avviato nel 2019, un'av-
ventura di 3.190 chilometri

Alle 11 sul palco
laviaggiatrice tedesca
Mareike Dorf
e Giovanni Panzera

con 86.000 metri di dislivello
positivonellemontagne scan-
dinave. Dialoghera conloroil
responsabile della redazione
di Cuneo de La Stampa Massi-
mo Mathis. Alle17le premia-
zioni delle societa pitt nume-
rose - primo il Gruppo sporti-
voPassatore, con 253 iscritti,
secondo il gruppo sportivo Mi-

chelin (55), terzo il Rodman
Team (50), e deicorridori che
arrivano da pit lontano. Alle
17,45 il direttore tecnico del-
laNazionaleitalianadi ginna-
sticaartisticafemminile Enri-
co Casella, la delegata Coni
provinciale Claudia Martin e
il presidente della Cuneogin-
nastica Claudio Adinolfi pre-
senteranno i campionati ita-
liani Assoluti maschili e fem-
minili di ginnastica artistica
che si svolgeranno al Palaz-
zetto dello sport di San Roc-
co Castagnaretta a Cuneo da
venerdi 5 a domenica 7 lu-
glio. Alle 18,30 in via Roma,
dalla mostra «Nell'Olimpo!»,
allestita all'altezza del civico
15, il via della parata olimpi-
ca. Alle 19 in piazza Galim-
berti 1'inaugurazione della
352 edizione della granfon-
do, alle 21 il concerto della

Ciposugar band, band tribu-
toa Zucchero. Il villaggio sa-
ra aperto fino alle 23. Info su
www.faustocoppi.net. —
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